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Regolamento shootouts

1. Il presente regolamento segue le indicazioni della F.I.G.C.; tuttavia vengono introdotte alcune varianti 
affinché la sfida possa sempre determinare una squadra vincitrice (escludendo quindi la possibilità di 
pareggio) e al fine di rendere le modalità del gioco funzionali allo svolgimento del torneo.

2. Uno "shootout" è la sfida 1:1 tra giocatore e portiere delle due squadre che si confrontano.

3. Il calciatore che svolge il ruolo di attaccante parte con la palla al piede da una distanza di mt. 20 dalla 
porta ed ha il tempo massimo di 8” per terminare l’azione.
La partenza viene determinata dal fischio dell’arbitro. Dal fischio dell’arbitro parte il conteggio del 
tempo.

4. Il portiere deve posizionarsi sulla linea della porta e può muoversi in avanti quando parte l’azione 
dell’attaccante (quindi potrebbe non coincidere con il fischio dell’arbitro).

5. Nel caso di respinta del portiere, palo o traversa l’azione deve considerarsi conclusa e non sarà 
possibile colpire ancora il pallone per una seconda conclusione.

6. Gli shootouts verranno effettuati da 9 calciatori per squadra, selezionati dai rispettivi allenatori.
Prima dell’inizio del primo tempo (o, in alternativa, anche al termine di uno dei tre tempi 
di gioco, se deciso di comune accordo tra le due squadre) verranno effettuati 
contemporaneamente i  9 shootouts per squadra.
Solo in caso di parità (ovvero un numero uguale di shootouts realizzati) si procederà a oltranza, 
ogni volta con un singolo shootout aggiuntivo per entrambe le squadre, mutuando in toto la 
prassi usata per i calci di rigore tradizionali e fino a determinare una squadra vincitrice.  




